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XANDRA YOGA
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A suivi et complété avec succes le cursus complet de la Formation Intensive de Yoga style Vinyasa et Hatha
Yoga, étalé sur 200 Heures couvrant la pratique et ’enseignement des asanas, pranayamas, techniques du
Vinyasa Krama du 2 au 28 Aoit 2021 inclus.
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